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YA TENEMOS EL AVANCE DEL PROGRAMA CIENTIFICO DE
NUESTRO 38° CONGRESO ANUAL

La cita anual cientifica mas importan-
te de nuestra sociedad se celebrara

en Malaga los dias 30 y 31 de
tras la finalizacién del curso
pre GEER del 29 de mayo. Un
avance del programa del 38°
congreso anual ya se encuentra
disponible en la web, y de nue-
vo podemos decir, una edicion
mas, que aborda de forma muy
completa todos los hot topics
de interés relacionados con el
manejo de las patologias de la
columna vertebral.

Estos temas se tratardn en
13 mesas redondas sobre de-
formidad pediatrica, ciencias
basicas, degenerativa tora-
columbar, cervical, fracturas
vertebrales, deformidad del
adulto, tumores e infecciones,
ademas de las clasicas mesas
con las mejores comunicacio-
nes posters y comunicaciones
orales. El congreso incluye
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la cirugia de columna y el Il certamen
la patologia vertebral, investigacién en #RetoAlRaquis, en el que se presen-
columna, Il jornada de enfermeria en taran 9 casos clinicos. En este avance

del programa cientifico ya se
pueden consultar las 65 comu-
nicaciones que van a presentar-
se.

Como sefiala el presidente del
382 Congreso del GEER, el Dr.
Ferndndez de Rota, “el congre-
so mantendré las nuevas modi-
ficaciones que han enriquecido
y atraido a otros profesionales
relacionados con la patologia de
la columna vertebral a nuestra
sociedad, asi como un espacio
adecuado para el desarrollo de
la actividad cientifica y de rela-
cion con la industria tan esen-
cial en nuestro dia a dia”.

Consulta el avance del progra-
ma cientifico en el siguiente EN-
LACE.

f www.facebook.com/sociedadcolumna

www.youtube.com/c/
SociedadEspafioladeColumnaVertebral



https://www.instagram.com/sociedadcolumna/
https://www.facebook.com/sociedadcolumna
https://twitter.com/sociedadcolumna
https://www.linkedin.com/company/sociedad-espa%C3%B1ola-de-columna-vertebral
https://www.youtube.com/c/SociedadEspa%C3%B1oladeColumnaVertebral
https://www.instagram.com/sociedadcolumna/
https://twitter.com/sociedadcolumna
https://www.linkedin.com/company/sociedad-espa%C3%B1ola-de-columna-vertebral
https://www.linkedin.com/company/sociedad-espa%C3%B1ola-de-columna-vertebral
https://www.facebook.com/sociedadcolumna
https://www.youtube.com/c/SociedadEspa%C3%B1oladeColumnaVertebral
https://www.youtube.com/c/SociedadEspa%C3%B1oladeColumnaVertebral
https://congreso2024.secolumnavertebral.org/documentos/informacion/avance-programa-7.pdf
https://congreso2024.secolumnavertebral.org/documentos/informacion/avance-programa-7.pdf
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Actualidad

MANEJO DE LAS FVO Y EL TRATAMIENTO DE LA PATOLOGIA DE COLUMNA: ESTOS
SON LOS PROXIMOS CURSOS QUE ORGANIZAMOS EN SEVILLA'Y MADRID

Jun Se

DE LA h'"‘
FRACTURA ;384
VERTEBRAL , Tva

OSTEOPOR(/ ICA
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El préximo 8 de marzo tenemos una cita
en Sevilla con motivo del Il Curso sobre el
manejo de la fractura vertebral osteopord-
tica, que organizamos de manera conjunta
junto ala Sociedad Espafiola de Rehabilita-
ciony Medicina Fisica (SERMEF). Los Dres.
Manuel Rovira Gutiérrez, M2 Dolores Ro-
mero Torres y Luis Alvarez Galovich coor-
dinan esta accioén formativa en la que un
plantel compuesto por mas de una veinte-
na de especialistas se centrardn en temas
como quién puede sufir una FVO, factores
de riesgo, la osteoporosis en el nifio, la FVO
cervical, tratamiento quirdrgico de las se-
cuelas de una FVO Yy la presentacién de va-
rios casos clinicos.

Para mas informacion acerca del programa
y cémo inscribirse, accede a nuestra WEB.

> SERMEF

s GEER %
Sevilla
8 de marzo

2024

En el mes de abril nos trasladamos al Hotel
Nuevo Boston de Madrid, los dias 12y 13,
en los que tendrd lugar el Il Curso sobre ac-
tualizacion en el tratamiento de la patolo-
gia de columna. Esta segunda edicion vuel-
ve estar organizada en colaboracion con la
North American Spine Society (NASS) y la
Sociedad Iberolatinoamericana de Colum-

12-13 abril [April] 2024

na (SILACO), ademas del GEER, siendo los
tres presidentes de las sociedades quienes
codirigen esta formacion.

Ponentes internacionales venidos de
EE.UU, Francia y México, junto a exper-
tos espafioles, integran un programa que
se estructura en varias sesiones: Cirugia
endoscopica de columna, controversias
en el manejo del dolor de la patologia de
columna, las mejores presentaciones de
NASS-GEER-SILACO, técnicas de no fu-
sion para el tratamiento de la patologia de
columna, qué hacemos con el hueso os-
teopordtico y escoliosis degenerativa lum-
bar del adulto.

Consulta en este ENLACE el programa
completoy el proceso de inscripcion.

- GEER® mussi (9

Actualizacion en el
tratamiento de la patologia
de columna

Update on the treatment
of spinal pathology
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EL GEER PARTICIPO EN UNA JORNADA SOBRE EL MANEJO DE SINDROME
MEDULAR AGUDO ONCOLOGICO

El 16 de enero se desarrollé lajornada “Ma-
nejo de Sindrome Medular Agudo Oncold-
gico: Codigo Compresién Medular”. Dirigi-
da a médicos especialistas, este evento ha
estado organizado por la Sociedad Espafio-
la de Oncologia Radioterapica (SEOR), la
Sociedad Espafiola de Cirugia Vertebral y
Medular (Neuro Raquis), la Sociedad Espa-
flola de Neurocirugia (SENEC), la Sociedad

Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), la
Sociedad Espafiola de Radiologia Médica
(SERAM) y la propia Sociedad Espafiola de
Columna Vertebral. En esta jornada distin-
tos expertos han analizado el diagndstico,
algoritmos y escalas prondsticas en el ma-
nejo quirdrgico y con radioterapia del Sin-
drome de Comprension Medular.



https://www.secolumnavertebral.org/actividades/cursos-geer-en-colaboracion-con-otras-sociedades/4/iii-curso-conjunto-sermef-geer-manejo-de-la-fractura-vertebral-osteoporotica
https://www.secolumnavertebral.org/media/upload/pdf/Programa Curso GEER-NASS-SILACO_1708339115.pdf
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APOYAMOS LAS DIRECTRICES DE LA OMS SOBRE EL TRATAMIENTO DE LA
LUMBALGIA CRONICA MEDIANTE CIRUGIA, PERO DEBE EXISTIR UN DIAGNOSTICO
PREVIO Y UN ESCALADO TERAPEUTICO

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
ha publicado recientemente las primeras
directrices sobre el tratamiento de la lum-
balgia crdnica dirigidas a los profesionales
de los centros de atencidn primaria y co-
munitaria, en las que desaconseja la ciru-
gia de columna para aliviar el dolor lumbar.

Algunos medios de comunicacion se hi-
cieron eco de la noticia, y desde la Socie-
dad Espafiola de Columna enviamos un
comunicado de prensa apoyando estas
directrices, pero puntualizando que “debe
existir un diagndstico previo por parte de
un especialista de columna, y un escalado
terapéutico”, en palabras del Dr. Luis Alva-
rez Galovich. “Respecto a la cirugia, cuan-
do las medidas conservadoras terminan y
el déficit es severo, se debe consultar con
un profesional de la columna, ya que pue-
de existir una causa estructural que puede
resolverse mediante cirugia”.

Desde la Sociedad Espafiola de Columna
se trabaja para divulgar recomendacio-
nes a la poblacién orientadas a habitos
de vida saludables, como llevar una dieta
sana y realizar ejercicio fisico, y mejora de
la higiene postural, ya que el sobrepeso y
el sedentarismo son factores que pueden
generar dolor lumbar.

“Es evidente que la cirugia no debe ser la
primera opcion terapéutica de un sintoma,
pero si puede ser el tratamiento apropiado
de un problema o patologia que genera do-
lor lumbar”, sefiala el presidente del GEER.
“Por eso es fundamental trabajar en la
prevencion facilitando informacién y cono-
cimiento sobre la columna lumbary la lum-
balgia a la poblacion, y que sea consciente
de que se debe establecer un diagndstico
antes de recomendar un tratamiento qui-
rurgico”.
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NUEVO WEBINAR: ACTUALIZACION EN LA DEFORMIDAD DEL ADULTO

20 marzo de 2024
18:00 horas (CET)

El 20 de marzo organizamos un  cdlculo del riesgo/beneficio en la cirugia de
nuevo webinar sobre actualizacion  la deformidad del adulto y el Dr. Nicomedes
en la deformidad del adulto, coor-  Fernandez-Baillo nos hablara de la preven-
dinado por los Dres. Enric Caceres  cién de la cifosis funcional (PJK).
Palouy Enrique Izquierdo Nufiez.

Todo ello moderado por el Dr. Manuel Fer-

Actualizacion en la deformidad Hemos disefiado un programa en  nandez Gonzalez. Las inscripciones al webi-
del adulto el que el Dr. Javier Pizones tratard  naryaestdn abiertas en el siguiente ENLACE.
gr:::::g:’::r:esl’alou ::::a‘:::;eméndez(}onzélez la allneaCIén lntegrada raqL“S-pel-
Dr. Enrique Izquierdo Nunez Hospital Universitario de Leon. Leon ViS, el Dr Ferrén Pel“Sé abordaré el

LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD
DE NAVARRA ACOGE EL VIl CURSO BASICO DE
PATOLOGIA VERTEBRAL DR. ENRIQUE 1ZQUIERDO

El 16 de febrero volvimos a celebrar una nueva edicion de este curso, todo un clasico en
la Sociedad Espafiola de Columna, y que ya hemos organizado en 8 ocasiones. Como en
todas, la respuesta ha sido la esperada y muchos futuros especialistas de columna han
apostado por el VIl Curso Basico de Patologia Vertebral Dr. Enrique Izquierdo para mejorar
sus conocimientos del raquis. jGracias a todos los asistentes!



https://www.secolumnavertebral.org/webinars/webinars/7/actualizacion-en-la-deformidad-del-adulto
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‘LA COLUMNA AL DIA’,

LA NUEVA PUBLICACION
CUATRIMESTRAL EXCLUSIVA
PARA NUESTROS SOCIOS

Seguimos lanzando nuevas iniciativas desde
nuestra sociedad para beneficio de todos los so-
cios y socias que forman parte del GEER. Como
novedad este afio acabamos de publicar el pri-
mer nimero de ‘La columna al dia’, una revista
_ cuatrimestral que incluye los ultimos articulos
DEGEMERATIVA publicados en torno a las patologias del raquis,
D elaborados por especialistas en problemas de
EEDIATINCA espalda desde un punto de vista multidisciplinar
TR4ORAL (traumatdlogos, neurocirujanos, radiélogos, reha-

REHABILITACION .
CERVICAL bilitadores, etc.)

MISCELANEA . . _ o
TRAUMA También se incluyen las mejores comunicaciones

OSTEOPOROSIS ' presentadas en los congresos mas destacados,
con el objetivo de tener una vision lo mas actuali-
zada posible de como evoloucionan tanto el diag-
ndstico como el tratamiento de los problemas de
columna.

REVIS TA DE LA SOCIEDWD BSPAROLA DE COLUMMA VERTEERAL

Esta revista ya esta disponible para nuestros so-
cios en el drea privada de nuestra web, en el apar-
tado ‘Investigacion’.

FIOZ OHENE OaN

#COLUMNADEMIVIDA, ELEGIDA COMO
UNA DE LAS MEJORES CAMPANAS EN
SALUD EN 2023

El prestigioso portal especializado Top Comunicacién ha elegido la cam-
pafa #Columnademivida como una de las mejores en el ambito de la
salud de 2023. Como sabéis, coincidiendo con la celebracién del Dia
Mundial de la Columna (y en el marco de nuestro 40 aniversario) organi-
zamos una accion de difusién para poner en valor el trabajo de los profe-
sionales de la columna, a través de una campafia de fotografias apoyada
en personajes conocidos y en la edicion de un video con la historia de
superacion de Ana M2 Martinez, nadadora.

Dia Mundial
de la Columna

Carlos Jean

. Cugrenta artos
GEER % /2 cuidlando de la salud
T y de tu columna
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Proximos cursos
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IIl CURSO CONJUNTO SERMEF-
GEER: MANEJO DE LA FRACTURA
VERTEBRAL OSTEOPOROTICA

o Sevilla, 8 de marzo

Pinche AQUI para més informacién

Il CURSO CONJUNTO GEER-NASS-SILACO:
ACTUALIZACION EN EL TRATAMIENTO DE
LA PATOLOGIA DE COLUMNA

° Madrid, 12y 13 de abril

Pinche AQUI para més informacién

GEER® muss (N

Actualizacion en el tratamiento
de la patologia de columna

Update on the treatment
of spinal pathology ¢

12-13 abril [April] 2024 ' ‘
MADRID "3

—
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Cursos auspiciados por el GEER

VI Jornada de Actualizacién en Patologia
Raqui d P diatrica
[V1 Update in Pediatric Spine Pathalogy]

Alteraciones del perfil sagital

en nifios y adolescentes
[Alterations of the sagittal profile
in children and adolescents]

Valencia (Espafia)
Bd mal'lod 2024

[M arch & znm

Sede [Ven: b/
Hutlumelvlen i

QE.ER$

VI JORNADA DE
ACTUALIZACION

EN PATOLOGIA

RAQUIDEA PEDIATRICA:
ALTERACIONES DEL PERFIL
SAGITAL EN NINOS Y
ADOLESCENTES

e \Valencia, 8 de marzo de
2024
e Hotel Barceld Valencia

Pinche AQUI para més informa-
cion

ORNADAS ¥
DALUZAS
CIRUGIA
DE COLUMNA

ANTEOQUERA

28 JORNADAS ANDALUZAS
DE CIRUGIA DE COLUMNA

e Antequera, b-6 de abril 2024
e  Hotel Antequera Hills

Pinche AQUI para mas informa-
cion

R {! g o oo Cos o s ..!..
proripreiey e
fumate A,

MANEJO DE COMPLICACIONES EN
ABORDAJE ANTERIOR TORACICO Y

ABDOMINAL DEL RAQUIS - 62 edicién
TALLER /N V1O EN MODELO PORCINO

Lleida, 18 y 19 abril de 2024

MANEJO DE COMPLICACIONES EN
ABORDAJES ANTERIOR TORACICO Y
ABDOMINAL DEL RAQUIS

e |leida, 18y 19 de abiril

Centre de Recerca Experimental Biomedica
Aplicada

Pinche AQUI para més informacién


https://www.secolumnavertebral.org/actividades/cursos-geer-en-colaboracion-con-otras-sociedades/4/iii-curso-conjunto-sermef-geer-manejo-de-la-fractura-vertebral-osteoporotica
https://www.secolumnavertebral.org/actividades/cursos-geer-en-colaboracion-con-otras-sociedades/5/ii-curso-conjunto-geer-nass-silaco-actualizacion-en-el-tratamiento-de-la-patologia-de-columna
https://www.secolumnavertebral.org/actividades/agenda/515/vi-jornada-de-actualizacion-en-patologia-raquidea-pediatrica-alteraciones-del-perfil-sagital-en-ninos-y-adolescentes
https://www.secolumnavertebral.org/actividades/agenda/516/28-jornadas-andaluzas-de-cirugia-de-columna
https://www.secolumnavertebral.org/media/upload/pdf/Programa curso Abordaje 18-19 abril 2024_1707319224.pdf
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EL GEER, EN LOS MEDIOS
FECHAS DE INTERES
1 de marzo de 2024: ConSalud .

e Acreditacion nuevos centros = ConSaluls; #0207 EXENE
docentes GEER.
"Existen muchos mitos sobre qué
1 de abril de 2024: deportes son positivos o negativos
* Memoria anual becas de in- para la columna"

vestigacion en ejecucion.

Pédelanuestra columna

29 de abril de 2024

e Finalizacién 22 fecha limite
para la inscripcion al 38 Con-
greso con cuota reducida.

1 de mayo de 2024
e Trabajo completo comunica-
ciones optan a premio.

uidaTe:

Home > Medicamentos

14 de mayo de 2024
e Solicitudes nuevos socios.

Dexketoprofeno (Enantyum): cuando y
como tomar este antiinflamatorio

< Medicamentos

El dexketoprofeno, mas conocido por su nombre comercial, Enantyum, es un
antiinflamatorio no esteroideo que se usa de forma habitual para los dolores
musculares y de huesos, entre otros. Conviene conocer sus efectos adversos,
que son sobre todo gastrointestinales.

Para mas informacion, contactar con la Secretaria Técnica:
Tel: +34 952 44 55 86 E-mail: secretaria@secolumnavertebral.org

IGUENOS EN REDES SOCIALES!
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sociedadcolumna www.facebook.com/sociedadcolumna

@sociedadcolumna www.youtube.com/c/

SociedadEspafoladeColumnaVertebral

www. linkedin.com/company/sociedad-
espafiola-de-columna-vertebral



https://cuidateplus.marca.com/medicamentos/2024/01/26/dexketoprofeno-enantyum-antiinflamatorio-181133.html
https://www.consalud.es/pacientes/existen-mitos-sobre-deportes-son-positivos-especialmente-negativos-columna_139437_102.html

